Baza placówek i instytucji
Ogólnopolski informator teleadresowy – 16 województw
Stowarzyszenie „Nasze Dzieci – Razem Przeciw Alienacji w Rodzinie”  |  www.alienacja.eu
Podajemy adresy komend wojewódzkich Policji; telefony jednostek lokalnych należy sprawdzać indywidualnie w oficjalnych serwisach. W nagłym zagrożeniu dzwoń pod 112.
A. Komendy wojewódzkie Policji – 16 województw
	Województwo
	Jednostka
	Adres

	Dolnośląskie
	KWP we Wrocławiu
	ul. Podwale 31/33, 50-040 Wrocław

	Kujawsko-pomorskie
	KWP w Bydgoszczy
	al. Powstańców Wielkopolskich 7, 85-090 Bydgoszcz

	Lubelskie
	KWP w Lublinie
	ul. Narutowicza 73, 20-019 Lublin

	Lubuskie
	KWP w Gorzowie Wielkopolskim
	ul. Kwiatowa 10, 66-400 Gorzów Wielkopolski

	Łódzkie
	KWP w Łodzi
	ul. Lutomierska 108/112, 91-048 Łódź

	Małopolskie
	KWP w Krakowie
	ul. Mogilska 109, 31-571 Kraków

	Mazowieckie
	KWP z siedzibą w Radomiu
	ul. 11 Listopada 37/59, Radom (kod sprawdź przed wysyłką)

	Opolskie
	KWP w Opolu
	ul. Korfantego 2, 45-077 Opole

	Podkarpackie
	KWP w Rzeszowie
	ul. Dąbrowskiego 30, 35-036 Rzeszów

	Podlaskie
	KWP w Białymstoku
	ul. Sienkiewicza 65, 15-003 Białystok

	Pomorskie
	KWP w Gdańsku
	ul. Okopowa 15, 80-819 Gdańsk

	Śląskie
	KWP w Katowicach
	ul. Lompy 19, 40-038 Katowice

	Świętokrzyskie
	KWP w Kielcach
	ul. Seminaryjska 12, 25-372 Kielce

	Warmińsko-mazurskie
	KWP w Olsztynie
	ul. Partyzantów 6/8, 10-950 Olsztyn

	Wielkopolskie
	KWP w Poznaniu
	ul. Kochanowskiego 2a, 60-844 Poznań

	Zachodniopomorskie
	KWP w Szczecinie
	ul. Małopolska 47, 70-515 Szczecin


Dodatkowo dla Warszawy i właściwego obszaru działania: Komenda Stołeczna Policji, ul. Nowolipie 2, 00-150 Warszawa. Nie wszystkie jednostki w województwie mazowieckim podlegają KWP w Radomiu.
Źródło adresów: https://policja.pl/pol/kontakt/skargi-i-wnioski/43585,Adresy-kontaktowe-komend-wojewodzkich-Policji.html
W sprawie lokalnej szukaj komendy powiatowej, miejskiej lub komisariatu właściwego dla miejsca zdarzenia. Aktualny telefon, dyżurnego i sposób składania skarg sprawdź na oficjalnej stronie jednostki.
B. Instytucje ogólnopolskie
Rzecznik Praw Dziecka
ul. Chocimska 6, 00-791 Warszawa
Telefon biura: 22 583 66 00; e-mail: rpd@brpd.gov.pl
Oficjalna strona: https://brpd.gov.pl/kontakt/
Rzecznik Praw Obywatelskich
al. Solidarności 77, 00-090 Warszawa
Infolinia: 800 676 676; e-mail: biurorzecznika@brpo.gov.pl
Oficjalna strona: https://bip.brpo.gov.pl/
Dziecięcy Telefon Zaufania RPD
800 12 12 12 (całodobowo)
Czat: https://czat.brpd.gov.pl/
Numer alarmowy
112 – w sytuacjach nagłego zagrożenia życia, zdrowia lub bezpieczeństwa
C. Jak znaleźć właściwy sąd rodzinny i zespół kuratorski?
W Polsce działa wiele sądów rejonowych i zespołów kuratorskich. Nie ma jednego adresu sądu rodzinnego dla całego województwa. Należy ustalić sąd właściwy dla konkretnej sprawy, a następnie na jego oficjalnej stronie wyszukać „wydział rodzinny i nieletnich” oraz „zespół kuratorskiej służby sądowej”. W razie wątpliwości można zapytać biuro obsługi interesantów sądu, podając sygnaturę.
Krok 1: Sprawdź nazwę sądu na aktualnym orzeczeniu lub zawiadomieniu.
Krok 2: Otwórz oficjalną stronę tego sądu (najlepiej przez portal Ministerstwa Sprawiedliwości lub gov.pl).
Krok 3: Wyszukaj zakładki „Kontakt”, „Wydziały”, „Kuratorzy” albo „Zespoły kuratorskie”.
Krok 4: Telefon i adres konkretnego zespołu potwierdź na stronie sądu przed wysłaniem pisma.
D. Bezpłatna pomoc prawna – punkty lokalne
W całym kraju działają punkty nieodpłatnej pomocy prawnej. Adres właściwego punktu, warunki uprawnienia i sposób zapisów sprawdź w oficjalnym systemie. Nie każdy rodzaj pisma procesowego jest sporządzany w ramach tej usługi.
Oficjalna informacja: https://www.gov.pl/web/nieodplatna-pomoc/npp
Zapisy na poradę: https://zapisy-np.ms.gov.pl/

Informator nie oznacza, że wymienione instytucje prowadzą lub mogą przejąć konkretną sprawę. Zakres ich działania wynika z prawa. W sprawach indywidualnych konieczna może być porada pełnomocnika.
