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Postulaty: NASZE DZIECI — RAZEM PRZECIW ALIENACIJI W RODZINIE

Zagubienie dzieci i mtodziezy we wspodtczesnym Swiecie jest zjawiskiem nader czestym,
problemem spotecznym, ktory przekroczyt juz dawno granice panstw i tworzy wielkie
zagrozenie dla przysztosSci naszej cywilizacji. W sposdb szczegdlny zagubienie, jakim jest
alienacjarodzicielska, rodziprzerazajgce konsekwencje wzyciumtodych ludziwkraczajgcych
w dorostosé, ktérzy swe alienacyjne zachowania, a potem postawy utrwalajg przekazujac
jako wzoér postepowania nastepnym pokoleniom. Przemoc psychiczna, ktorej poddawane
sg bezbronne dzieci, ktére nie potrafig odnalez¢ i ulokowaé swej osoby w trwatej wiezi
z obojgiem rodzicdw z uwagi na ich rozwdd, czy decyzje o rozstaniu, mnozy cierpienie
matek, ojcéw, a takze dziadkdéw i catych rodzin. Wyalienowane osoby i ich rodziny, czesto
upokarzane przez nieprzemyslane i niepodparte fundamentem naukowym decyzje sadéw
rodzinnych, funkcjonujg pod presjg stereotypowych zachowan spotecznych. Wadliwe
prawo odbiera tysigcom rodzicdw mozliwos¢ wychowywania wiasnych dzieci i nie pomaga
samym dzieciom zy¢ wedtug przynaleznych im praw. Na oczach wszystkich tamane sg
prawa cztowieka i prawa dziecka w imie tychze ‘praw’.

Ten nielogiczny cigg powtarzajacych sie zdarzen dezintegrujgcych zycie rodzin trzeba
przerwac¢ natychmiast i rozpoczgé prace nad przywrdceniem godnosci oraz szacunku
do niej zaréwno dzieciom jak i ich rodzicom.

Stowarzyszenie Nasze Dzieci — Razem Przeciw Alienacji w Rodzinie przedstawia
wypracowane postulaty, ktore traktuje jako opis koniecznych zmian lub kierunku, w ktérym
powinna zmierzac praca nad przeksztatceniem prawa rodzinnego.
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Postulaty:
Pochytq czcionkq zaznaczylismy wyjasnienie proponowanych zmian.

1. Wprowadzenie przepisow/linii orzeczniczej zrownujgcych pozycje prawng rodzicéw (rodzicielstwo)
‘w trakcie’ i po rozstaniu tj. bedg im przystugiwaty te same prawa i obowigzki wzgledem dziecka oraz
dokfadnie takie same srodki ochrony i egzekucji tych praw. Prawnym obowigzkiem rodzicow, w kazdej
sytuacji zyciowej, jest wychowywanie dziecka, w tym wspieranie dziecka w utrzymywaniu wiezi
z drugim z rodzicow.

a) Angazowanie biegtych sgdowych (psychologdéw/psychiatréw) jedynie w sytuacjach
zagrazajgcych bezwzglednemu bezpieczenstwu dziecka. Zaniechanie kierowania przez
sady na badania ‘wiezi’ czy ‘umiejetnosci wychowawczych’. Badania takie prowadzg
do wytonienia rodzica ‘wygranego’ w opiece nad dzieckiem i generujg ‘konflikt’, ktérym
pozniej uzasadnia sie wytanianie ‘rodzica dominujgcego’. Zadaniem sgdu powinno by¢
wspieranie budowy i rozwijania wiezi rodzicow z dzieckiem, bez wzgledu na jej site,
i wzmacnianie kompetencji obojga rodzicow.

W momencie rozstania sie rodzicdw rozpoczyna sie opieka naprzemienna/rownowazna.
Opieka naprzemienna/réwnowazna jest prawem i obowigzkiem rodzicéw, nie jest zalezna
od ewentualnego ich konfliktu.

Obecna sytuacja, gdy czas jest nierownowazny, z gory dyskryminuje jednego z rodzicow
i nie daje mu (praktycznie) zadnych narzedzi do realnej egzekucji posiadanych praw
i obowigzkow.

b) Wprowadzenie rozwigzan prawnych, ktérych celem bedzie pomoc w sytuacji
okotorozstaniowej (mediatora sagdowego) — kompetencje komunikacyjne; pomoc przed,
w trakcie i po rozwodzie — asystent rodziny, psycholog, kursy np. odpowiednik katolickiej
poradni rodzinnej etc.

c) Uniemozliwienie sgdom ograniczania wiadzy rodzicielskiej jednemu z rodzicow, gdy jedyng
do tego przestankg jest separacja/rozwdd/rozstanie.
Obecnie konsekwencjqg tego jest ograniczanie pewnych praw obywatelskich (np. prawo
do adopcji czy usynowienia dziecka, do bycia tawnikiem).

d) Natychmiastowa zmiana terminu ‘kontakt’ na ‘czas rodzicielski’ (czas dla matki, ojca), ‘czas
rodzinny’ (czas dla pozostatych cztonkdw rodziny np. babcia, dziadek) w takim prawie jakie
obecnie jest.

Chodzio zmiane jakosciowq stosowanego pojecia ‘kontakt’ na znacznie szerszy znaczeniowo
i bardziej adekwatny dla potrzeb dziecka termin ‘czas rodzicielski’. ‘Kontakt’ to widzenie,
‘czas rodzicielski’ to wychowanie.
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e) Traktowanie wszystkich zachowan alienacyjnych rodzicéw, jako przestepstwa ‘stosowania
przemocy wobec dzieci i alienowanych rodzicéw’. Nalezy rozszerzy¢ Art. 207 kk*.
Propozycja traktowania tego przestepstwa jako rozwojowego i uwzgledniajgcego trzy typy
zachowari alienacyjnych: naiwny, aktywny i obsesyjny?.

f) Ustanowienie adekwatnych sankcji karnych za nierespektowanie orzeczen sadu
w przedmiocie czasu rodzicielskiego z dzieckiem oraz wszystkich pozostatych wydawanych
przez sady rodzinne.

g) Dodanie terminu ‘ojcostwo’ do Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej, Art. 18 ,Matzerstwo
jako zwigzek kobiety i mezczyzny, rodzina, macierzynistwo, i rodzicielstwo znajduja sie pod
ochrong i opiekg Rzeczypospolitej Polskiej.” Dz.U.1997.78.483.3

h) Skuteczna ochrona prawa dzieci do zachowania tozsamosci, wiezi z rodzing oraz
pochodzenia.

i) Wprowadzenie przepisow zapobiegajacych uprowadzeniom rodzicielskim oraz karanie
za uprowadzenia rodzicielskie.
Przepisy te majq dotyczyc tez procedur wykonawczych dla dyrektoréow szkot, przedszkoli,
ztobkdw, nauczycieli, policjantdw itd.

j) Wprowadzenie listy rzeczy istotnych/waznych dla dziecka — tych o ktérych trzeba
wzajemnie sie informowac i tych gdzie decyzje musza by¢ wspdlne, w szczegdlnosci takie
jak: choroba/wypadek dziecka, zajecia dodatkowe, kilkudniowa nieobecnos¢ w szkole/
przedszkolu, wybor szkoty, wyjazdy z miejsca zamieszkania dtuzsze niz trzy dni, wyjazdy
zagraniczne, wybor lekarza, szczepienia, badania okresowe, badania psychologiczne,
operacje, zabiegi, wyjazdy dziecka pod opieka innych oséb (szkoty, firm etc.), uroczystosci
rodzinne dotyczgcego udziatu w nich dziecka (komunie, pogrzeby, sluby), kiedy dziecko
dokona wykroczenie, przestepstwo, opieka sprawowana przez osoby trzecie.

k) Wprowadzenie kasacji w sprawach rodzinnych.
Pozwoli to na ksztattowanie linii orzeczniczej przez SN jednolicie dla kraju i niezaleznie
od ,,modeli” dominujgcych w orzecznictwie danych apelacji.
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2. Wprowadzenie brakujgcych w prawie definicji.

a) Dobra dziecka.

Dobro dziecka to stan, ktéry umozliwia dziecku jego optymalny, integralny, catosciowy
rozwdj osobowy. Dobro dziecka jest celem procesu zwanym interesem dziecka. W interesie
dziecka lezg wszelkie dziatania prowadzgce do jego dobra. Dobro dziecka jako stan oparty
jest na prawie naturalnym i wynikajacej z tego prawa prawdzie o jego rozwoju, w tym
rozwoju tozsamosci, niezbywalnej wiezi z rodzicami oraz szacunku do godnosci osobowej.
Niezabezpieczenie dobra dziecka powoduje zahamowanie lub regres w jego rozwoju,
uniemozliwia jego osobowosciowe dojrzewanie i utrudnia jego wchodzenie w role
spofteczne.

b) Alienacji rodzicielskiej.
Alienacja rodzicielska to stan psychiczny dziecka, ktérego rodzice znajdujg sie w sytuacji
konfliktowej, separacji, rozstaniu lub rozwodzie, silnie sprzymierzajgcego sie z jednym
z rodzicow (preferowanym) i zrywajgcego wiezi z drugim z rodzicéw (wyalienowanym)
bez uprawnionego uzasadnienia.*

3. Wprowadzenie opiekinaprzemiennej/rownowaznejjako sytuacji ‘wyjsciowej’ przy rozstaniu/rozwodzie.
Obecna sytuacja tworzy absurdalny konkurs na ‘lepszego z rodzicéw’ — tzw. rodzica pierwszoplanowego
(i tym samym rodzica drugoplanowego). Jednym z pierwszych zadan sadu powinna by¢ ocena,
czy w prowadzonej sprawie wystepuje alienacja rodzicielska — do czasu takiej oceny wprowadzenie
opieki naprzemiennej/réownowaznej.’
Diagnoza alienacji przez sqd np. poprzez stworzenie wystandaryzowanego psychometrycznie
Kwestionariusza Zachowania/Postawy Alienacyjnej Rodzica/Dziecka.?

a) Wprowadzeniearkuszyocenystanurodzinnegodzieckaiukrdécenie dowolnosciwopisywaniu
stanu faktyczno-prawnego na wzér postepowan karnych odwotawczych. Jednym z punktow
oceny powinna by¢ diagnoza stanu psychicznego dziecka.

Znane sq wspotczesne metody diagnostyczne i narzedzia badawcze.?

POSTULATY STOWARZYSZENIA NASZE DZIECI—RAZEM PRZECIW ALIENACII W RODZINIE Strona4z11

Alienacja rodzicielska to stan psychiczny dziecka, ktérego rodzice znajdujg sie w sytuacji konfliktowej, separacji,
rozstaniu lub rozwodzie, silnie sprzymierzajacego sie z jednym z rodzicéw (preferowanym) i zrywajacego wiezi z drugim
zrodzicow (wyalienowanym) bez uprawnionego uzasadnienia.*

* Demosthenes Lorandos & William Bernet. "Parental Alienation, Science and Law." Wyd. Charles C Thomas Pub Ltd. (April 16, 2020). ISBN: 978-0-39-809324-2".
Ttumaczenie: Stowarzyszenie Nasze Dzieci - Razem Przeciw Alienacji w Rodzinie.



Stowarzyszenie Nasze Dzieci
Razem Przeciw Alienacji w Rodzinie

61-051 Poznan, ul. Goplanska 6b, kontakt@alienacja.eu, www.alienacja.eu
NIP: 7822895044; REGON: 388354912; KRS: 0000885412; Konto Bankowe: 95 1140 2004 0000 3302 8113 2733

4. Wprowadzenie regulacji prawnych aby sprawy zwigzane z dzie¢mi trwaty jak najkrécej, nie dtuzej
niz 6 miesiecy. Umozliwienie, od pierwszej rozprawy sgdowej, przeprowadzanie wszystkich etapow
procesu za pomocg howoczesnych systemow informatycznych, np. informowanie o terminie rozprawy
poprzez internet (e-mail), sms itd.

KPC mdwi o 7 dniach lub o dniach 30. Dlaczego nikt tego nie wykonuje, np. termin pierwszego
posiedzenia sqdu nie pdzniej jak 30 dni od wniesienia wniosku.

a) Dziatania sgdéw rodzinnych wedtug okreslonej linii orzeczniczej w sprawach rodzinnych.
Obecnie praktykowana jest dowolnosc¢ w orzekaniu i uzasadnianiu orzeczen przy podobnym
stanie faktycznym rdoznych spraw. W praktyce orzeczniczej sqddw jest tak, zZe w tych
samych lub podobnych okolicznosciach faktycznych sprawy sedziowie orzekajg catkowicie
roznie. Sq sedziowie, ktorzy nie ingerujg we wfadze rodzicielskq a sq tacy, ktdrzy z punktu
jg ograniczajq. Sqdy nie mogq dowolnie wszczynac postepowan z urzedu, a bardzo czesto
tak robigq.

b) ‘Otwarcie rynku’ biegtych sagdowych.

Mozliwos¢ powotywania biegtych z innych miejscowosci. Losowanie biegtych. Sprawdzenie
ilosci zazalern na prace biegtych. Stworzenie listy biegtych pod wzgledem rzetelnosci
wydawanych opinii. Prawne uregulowanie pracy biegtych sqdowych poprzez kontrole
efektywnosci i analize terminowosci. OZSS prowadzi liste biegtych i terminy doreczenia
opinii (brak zaptaty za opdzniong opinie). Zmiana zarzqdzenia Ministra Sprawiedliwosci
z1lutego 2016 r. —opinia musi by¢ wydana w ciggu 21 dni od badania. W prawie rodzinnym
zastgpienie termindw instruktazowych terminami ustawowymi.

c) Szczegdtowe uscislanie termindw czasu rodzicielskiego np. nachodzenie sie terminéw
Swigt i weekendow, weekenddw parzysty/nieparzysty (ograniczy to niescistosci). Uscislenie
kto i gdzie powinien dzieci przywozi¢/odwozi¢? Ze wzgledu na potrzeby dziecka lepiej
jest, gdy po dziecko przyjezdza rodzic, ktory przejmuje opieke nad nim. Dziecko ma by¢
przygotowane do przejecia opieki przez drugiego z rodzicow/opiekundw. Trud zwigzany
z przywozeniem powinien by¢ roztozony réwnomiernie na oboje rodzicéw/opiekundw.

Utrudni to samowolne przeprowadzki z dzieckiem daleko od drugiego rodzica/opiekuna.
Dziecko ma by¢ psychicznie i fizycznie przygotowane do czasu rodzicielskiego, np. dziecko
widzi petng akceptacje i rados¢ u rodzica/opiekuna przekazujgcego opieke nad dzieckiem.

d) Zagwarantowanie mozliwo$¢ uczestnictwa rodzicow/opiekundw w waznych
wydarzeniach dla dziecka (np. teatr szkolny, pikniki szkolne, wydarzenia sportowe,
rozpoczecie/zakonczenie roku szkolnego, odwiedziny na kolonii zuchowej, obozie
harcerskim) bez zwigzku z regulacjami dotyczgcymi czasu rodzicielskiego.
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e) Rozszerzenie dziatalnosci dyzurujgcych sedzidow rodzinnych o podejmowanie réowniez
natychmiastowychiskutecznychdziatanwsytuacjachbrakurealizacjipostanowiernsgdowych
dotyczacych czasu rodzicielskiego i spowodowanie egzekucji tych postanowien.

f) Opracowanie metod, wytycznych postepowania kuratoréw w sprawach rodzinnych.
Uszczegotowienie zadan kuratoréw sgdowych —aby z biernej postawy obserwatora kurator
stat sie osobg pomagajagcg w realizacji orzeczern sgdowych. Wprowadzenie karalnosci
kuratoréw za nieskuteczno$¢ swoich dziatan.

g) Wprowadzenie karalnosci sedzidw za nierespektowanie istniejgcych przepisow
dotyczacych termindéw zabezpieczen tzn. ‘bezzwtocznosci’ np. w postepowaniach
zabezpieczajgcych (14 dni).

h) Stworzenie profesjonalnych instytutow opiniujgcych w sprawach rodzinnych
pracujgcych w oparciu o najnowsze osiggniecia naukowe. Obowigzek rejestracji (audio
i video) badan na potrzeby spraw rodzinnych. Biezgce doskonalenie zawodowe biegtych.
Monitorowanie pracy tych specjalistéw i mozliwos¢ odwotania sie od wydanych opinii
(tacznie z dokumentacjg nagrania).

Istnieje petna dowolnos¢ dobierania dowoddw przez biegtych. Bardzo niski jest poziom
wiedzy z zakresu rozwoju psychologii dziecka, a tragiczny jezeli chodzi o metodologie
i sposéb prezentowania wynikow badan obiektywnych. Na poziomie opinii biegtych
dochodzi wprost do naduzyc i znieksztatcen rzeczywistosci.

i) Weryfikacja sedziéw sgdéw rodzinnych pod katem oceny jakosci i skutecznosci
ich orzekania (czas trwania postepowan, ilo$¢ skarg na sedziego, wnioskdw o wytgczenie
sedziego itp.).

Natozenie na sedziego wymogu posiadania doswiadczenia zyciowego pracy z réznymi
grupami spotecznymi, odpowiedniego wieku (min. 40 lat) oraz szkolen w zakresie
psychologii, rozwoju cztowieka i nauk o wychowaniu.

Sedzia rodzinny powinien by¢ najwyzszq kategoriq awansu w Srodowisku sedziowskim
z uwagi na to, Ze orzecznictwo rodzinne ma ogromny wptyw na kondycje psychiczng
i przysztos¢ spoteczenstwa.

j) Zmiana art. 598 kpc (kara za brak realizacji postanowien) na wzdr rozwigzan europejskich
(areszt). Po trzech niewykonanych postanowieniach sgdowych o czasie rodzicielskim grozi
areszt (adekwatnie do przepisdw karnych o niealimentacji).
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k) Wyeliminowanie z terminologii prawa rodzinnego w zakresie alimentéw dowolnosci
czyli tzw. mozliwosci zarobkowych. Wprowadzenie Tabeli alimentacyjnej.

Proces ustalania alimentéw przez sqdy staje sie Zrodtem wielu konfliktow miedzy
rodzicami. W tej chwili sqdy skupiajq sie na sprawach materialnych (rencie alimentacyjnej)
a nie na wiezi z rodzicami. Jestesmy ostatnim krajem UE, ktdry jeszcze nie ma tabeli
alimentacyjnej. Wprowadzenie takiego rozwiqzania wyeliminuje jeden z czynnikéw
alienacji rodzicielskiej.

[) Natychmiastowe wprowadzenie i egzekwowanie aktéw wykonawczych dla zawodu
psychologa, rozdziat kompetencji psychologa i psychoterapeuty.

m) Wzbogacenie szkolen dla sedzidw rodzinnych o psychologie rozwojowg dzieci,
kompetencje rodzicielskie, znaczenie réwnowaznego rodzicielstwa w 2zyciu dziecka,
podstawy konfliktu i komunikacji pomiedzy rodzicami jak réwniez obalenie mitu konfliktu
jako Zrodle alienacji (bo to wtasnie alienacja zawsze rodzi konflikt).5)

n) Uznawanie ze skoro zmiana miejsca zamieszkania dziecka wymaga zgodnej decyzji
obojga rodzicéw lub orzeczenia sgdu zastepujgcego t3 zgode, to kazde takie samowolne
dziatanie rodzica jest razgcym naruszeniem praw rodzicielskich. Zarazem uznawane s3
za przestepstwo porwania dziecka rowniez takie sytuacje, gdy na zmiane miejsca
zamieszkania nie wyrazit zgody jeden z rodzicéw i odbyto sie to przy wyraznym jego
sprzeciwie.

o) Bezwzgledne karanie za fatszywe oskarzenia i zeznania (o$wiadczenia) — facznie
z prawnikami podpisujgcymi sie pod os$wiadczeniami oraz biegtych sgdowych
pod niezgodnymi z prawdg opiniami. Dziatania podejmowane powinny by¢ z urzedu.
Zdajemy sobie sprawe, Ze odnosne przepisy istniejq ale nie sq skuteczne.
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Przypisy:

L Art.207 Kodeku karnego
§1.
Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobq najblizszq lub nad inng osobq pozostajgcq w statym
lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg nieporadng
ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy
do lat 5.

§2.
Jezeli czyn okreslony w § 1 potfqczony jest ze stosowaniem szczegdlnego okrucieristwa, sprawca podlega
karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§3.
Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targniecie sie pokrzywdzonego na wtasne zycie,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

»,Nie moze jednak ulega¢ zadnej watpliwosci, ze pokrzywdzonym przestepstwem kwalifikowanym
z art. 207 § 1 KK jest nie tylko ten, ktéry biernie podaje sie agresji, ponizaniu, zyje w poczuciu
bezsilnosci i pogtebiajgcego sie stresu oraz strachu o zycie wtasne i swoich najblizszych (zwtaszcza
dzieci). Pokrzywdzonym tym przestepstwem o znamionach zbiorowych jest takze ten, kto bedac strong
oczywiscie stabszg fizycznie i psychicznie podejmuje prébe obrony swojej wolnosci, czci, nietykalnosci
osobistej, prawa do godnego zycia.” Patrz ponizej:

http://prawo-karne-adwokat.com.pl/znecanie-fizyczne-psychiczne-czlowiekiem-przestepstwo

,Ustawowe okreslenie ,zneca sie” oznacza dziatanie albo zaniechanie polegajgce na umysinym
zadawaniu bolu fizycznego lub dotkliwych cierpien moralnych, powtarzajgcym sie albo jednorazowym,
lecz intensywnym i rozciggnietym w czasie. Przestepstwo okreslone w art. 207 § 1 KK moze by¢
popetnione umyslnie i to wytgcznie z zamiarem bezposrednim. Przesgdza o tym znamie intencjonalne
»Zneca sie”, charakteryzujgce szczegélne nastawienie sprawcy. Poniewaz przestepstwo znecania sie
jest z reguty zachowaniem wielodziataniowym, ztozonym zazwyczaj z wielu elementéw wykonawczych
naruszajacych réozne dobra, wszystkie te pojedyncze czynnosci znecania sie muszg by¢ popetnione
umyslnie.

Na przestepstwo znecania sktadajg sie tylko te poszczegdlne czynnosci wykonawcze sprawcy, ktére
intencjonalnie nakierowane sg na zadanie osobie pokrzywdzonej cierpien fizycznych lub psychicznych.
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Nie jest wykluczone popetnienie w tym samym czasie przez sprawce przestepstwa znecania,
polegajgcego m.in. na stosowaniu przemocy wobec osoby pokrzywdzonej oraz popetnienie na szkode
tej samej osoby innego przestepstwa znamiennego uzyciem przemocy. Bedzie tak w szczegdlnosci
w przypadku, gdy zostanie ustalone, ze stosujgc przemoc sprawca dazyt do osiggniecia innego
celu niz wyrzadzenie wspomnianej osobie krzywdy fizycznej. Rzecz jasna, zawsze decydowac bedg
niepowtarzalne okolicznosci konkretnej sprawy.

Zachowania oskarzonego polegajgce na czestym wszczynaniu awantur domowych pod wptywem
alkoholu w stosunku do Zony, jak i syna, wyrazaniu pod ich adresem grézb zrobienia krzywdy,
pozbawienia zycia, kierowania pod ich adresem stéw wulgarnych i obrazliwych, szarpaniu za ubrania,
uderzaniu rekoma po twarzy zony oraz uderzaniu syna rekg po gtowie czy ksigzkami oraz kijem
po plecach, a takze wyganianie ich zdomu - stanowig typowe, klasyczne wrecz elementy psychicznego
i fizycznego znecania sie, o ktéorym mowa w art. 207 § 1 KK. Jezeli te elementy wystepowaty przez
kilka lat, regularnie i ze znaczng czestotliwoscig, to nie ulega watpliwosci, iz oskarzony takim swoim
zawinionym dziataniem wyczerpat znamiona przestepstwa okreslonego w art. 207 § 1 KK. Wyrok Sgdu
Apelacyjnego w Poznaniu - || Wydziat Karny z dnia 12 marca 2015 r. Il AKa 130/14

Jednorazowe i wielorazowe znecanie sie

Przestepstwo znecania sie zostato w kodeksie skonstruowane jako zachowanie z reguty
wielodziataniowe. Pojecie znecania sie w podstawowej postaci, ze swej istoty zaktada powtarzanie
przez sprawce w pewnym przedziale czasu zachowan skierowanych wobec pokrzywdzonego. Zatem,
poza szczegblnymi przypadkami, dopiero pewna suma tych zachowan decyduje o wyczerpaniu znamion
przestepstwa z art. 207 § 1 KK. W teorii prawa karnego zwraca sie uwage na to, ze sg takie czyny
zabronione, w ktoérych realizacja znamion typu rozciggnieta jest w czasie i moze trwac nieraz bardzo
dtugo, a aktywno$¢ sprawcy moze by¢ rozciggnieta na cate lata (por. A. Zoll w: Kazimierz Buchata,
Andrzej Zoll: Kodeks karny. Cze$¢ ogdlna. Komentarz, s. 76). Okreslajgc wiec czas popetnienia czynu
zabronionego, trzeba poszukiwaé ostatniego momentu dziatania sprawcy realizujgcego znamiona
zarzuconego mu przestepstwa.

Zagadnieniem budzacym watpliwosci jest kwestia tego, czy jednorazowe dziatanie sprawcy wyczerpuje
znamiona art. 207 KK. Wiekszo$¢ doktryny dopuszcza jednak ewentualnos¢ jednorazowego
dziatania sprawcy, stusznie argumentujgc, ze musi to by¢ zachowanie intensywne i rozciggniete
w czasie (zob. np. A. Ratajczak, Przestepstwa..., s. 136; M. Szewczyk (w:) Zoll, KK, t. 1l, 2008 r., s. 730;
M. Mozgawa (w:) M., Kodeks karny 2007 r., s. 407; Z. Siwik (w:) Filar, KK 2008 r., s. 856; Wojciechowski,
Kodeks karny, 2000 r., s. 396; A. Tobis. Gtéwne..., s. 44; odmiennie J. Sliwowski, Prawo... s. 409).
Stanowisko to jest powszechnie przyjmowane w orzecznictwie sgdowym (zob. wyrok SN z 8.02.1982
r., I KR 5/82, OSNPG 1982 r., Nr 8, poz. 114; wyrok SN z uchwatg SN z 9.06.1976 r., VI KZP 13/75,
OSNK 1976 r., Nr 7-8, poz. 86; post. SN z 27.06.1957 r., | KO 52/57 niepubl;, wyrok SA w Krakowie
219.12.2002 r., Il AKa 274/02, Prok.iPr. 2003 r., Nr 9, poz. 17)".
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W pismiennictwie, w odniesieniu do przestepstwa znecania sie, wyrazano takze poglad, iz sprawca
popetnia tyle czyndw, ile oséb krzywdzi swym nagannym zachowaniem, gdyz w wypadku czynéw
atakujacych dobra osobiste rozszerzenie kregu pokrzywdzonych sprawia, ze odpada tozsamos¢ czynu
(por. 1. Stolarczyk, Problem jednosci - wielosci czynéw, Prok. i Pr. 2005, nr 1, s. 40; M. Czarkowska,
Przedmiot ochrony przestepstw znecania sie w kontekscie przemocy wobec kobiet w rodzinie,
Prok. i Pr. 2011, nr 10, s.37).

Stosunek zaleznosci

Stosunek zaleznosci stanowigcy znamie przestepstwa z art. 207 § 1 KK, to taki stan, w ktérym sytuacja
jednejosoby (materialna, zdrowotnalub choéby tylko psychiczna) uzalezniona jest od sprawcy. Stosunek
zaleznos$ci od sprawcy zachodzi wéwczas, gdy pokrzywdzony nie jest zdolny z wtasnej woli przeciwstawié
sie znecaniu i znosi je z obawy przed pogorszeniem swoich dotychczasowych warunkéw zyciowych
(np. utratg pracy, srodkéw utrzymania, mieszkania, roztgkg lub zerwaniem wspdtzycia ze sprawcy).
Stosunek tego rodzaju moze istnie¢ z mocy prawa (np. w razie ustanowienia opieki lub umieszczenia
dziecka w rodzinie zastepczej) albo na podstawie umowy (np. miedzy pracodawcy a pracownikiem,
najemcg lokalu a wynajmujgcym itp.). Moze takze wynikaé z sytuacji faktycznej, stwarzajacej dla
sprawcy sposobnos¢ znecania sie przy wykorzystaniu nad ofiarg przewagi, jakg mu daje faczaca ich wiez
materialna, osobista lub uczuciowa. Taka sytuacja moze w szczegdlnosci zachodzié¢ w zwigzku opartym
na wspolnym pozyciu, funkcjonujgcym na tych samych zasadach jak formalnie zatozona rodzina,
a takze - co istotne z punktu widzenia niniejszej sprawy - fakt wspdlnego zamieszkania i wykonywania
wtadzy rodzicielskiej nad wspdlnymi dzie¢mi przez rozwiedzionych matzonkéw. Postanowienie Sgdu
Najwyzszego - Izba Karna z dnia 23 lutego 2016 . Ill KK 262/15

Obrona i brak sprzeciwu

Pokresli¢ raz jeszcze warto, ze dla bytu przestepstwa znecania nie ma znaczenia czy ofiara sprzeciwiata
sie dziataniom sprawcy, tj. czy podejmowata prébe obrony czy tez pozostawata bierna. W wyroku
z dnia 17 sierpnia 1970 r. IV KR 146/70 Sad Najwyzszy stwierdzit, ze znecanie sie, o ktdrym mowa
w przepisie art. 184 § 1 KK (obecnie art. 207 KK) jest dziataniem niezaleznym od faktu, czy osoba, nad
ktérg sprawca zneca sie, nie sprzeciwia mu sie i nie prébuje sie broni¢. Srodki obronne stosowane przez
takg osobe sg usprawiedliwione, gdyz podejmowane sg w obronie przed bezposrednim bezprawnym
zamachem na jej dobro. Nie mozna przeto uzna¢, aby obrona osoby, nad ktérg sprawca sie zneca,
odbierata jego dziataniu cechy przestepstwa (zob. tez wyrok Sadu Apelacyjnego w Szczecinie z dnia
30 kwietnia 2014 r. Il AKa 55/14).

Nie moze jednak ulega¢ zadnej watpliwosci, ze pokrzywdzonym przestepstwem kwalifikowanym
z art. 207 § 1 KK jest nie tylko ten, ktéry biernie podaje sie agresji, ponizaniu, zyje w poczuciu
bezsilnosci i pogtebiajgcego sie stresu oraz strachu o zycie wtasne i swoich najblizszych (zwtaszcza
dzieci). Pokrzywdzonym tym przestepstwem o znamionach zbiorowych jest takze ten, kto bedac strong
oczywiscie stabszg fizycznie i psychicznie podejmuje prébe obrony swojej wolnosci, czci, nietykalnosci
osobistej, prawa do godnego zycia.
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2 Demosthenes Lorandos & William Bernet. Parental Alienation, Science and Law. Charles C Thomas
Pub Ltd (April 16, 2020). ISBN-10 : 0398093245, ISBN-13 : 978-0398093242.

3 Art. 33. Zasada réwnosci kobiet i mezczyzn. (Dz.U.1997.78.483 - Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej
z dnia 2 kwietnia 1997 r.)

1. Kobieta i mezczyzna w Rzeczypospolitej Polskiej majg rowne prawa w zyciu rodzinnym, politycznym,
spotecznym i gospodarczym.

2. Kobieta i mezczyzna majg w szczegdlnosci rdwne prawo do ksztatcenia, zatrudnienia i awansoéw,
do jednakowego wynagradzania za prace jednakowej wartosci, do zabezpieczenia spotecznego
oraz do zajmowania stanowisk, petnienia funkcji oraz uzyskiwania godnosci publicznych i odznaczen.
Mozna skierowac do TK pytanie prawne Stowarzyszenia o wyktadnie znaczeniowq art. 18 w odniesieniu
do art. 33 Konstytucji.

4Za:“Demosthenes Lorandos & William Bernet. Parental Alienation, Science and Law. Charles CThomas Pub
Ltd (April 16, 2020). ISBN-10 : 0398093245, ISBN-13 : 978-0398093242". Ttumaczenie Stowarzyszenie
Nasze Dzieci - Razem Przeciw Alienacji.

> ,Aby zapewni¢ normalizacje stosunkédw prawno-rodzinnych w sytuacji, gdy jednej ze stron mozna
przypisa¢ postawe alienacyjng bardzo wazne jest prawidiowe jej zidentyfikowanie. Opisywanie
sytuacji sporu w takim przypadku jako ‘konfliktu rodzicielskiego’ jest btedne. Taka nomenklatura
rozmywa odpowiedzialnos¢ za zerwanie relacji, dezawuuje préby jej nawigzania, a w konsekwencji
moze prowadzi¢ do wyciggniecia nietrafnych konkluzji.” dr Alicja Ornowska, sedzia Sqdu Rejonowego
w Inowroctawiu, Ill Wydziat Rodzinny i Nieletnich.
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